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版 权 信息 


书 名 : 老子 

作者 : 【春秋 】 李 耳 
中 信 出 版 集团 制作 发 行 
版 权 所 有 -侵权 必 究 


1. 道 可 道 ， 非 常 道 。 名 可 名 ， 非 常 名 。 扰 名 ， 天 地 之 始 。 有 有 名， 万 物 
之 母 。 故常 乱 欲 以 观 其 妙 。 常 有 欲 以 观 其 微 。 此 两 者 同 出 而 办 名 , 同 
谓 之 和 女 。 玄 之 又 女 ， 丸 妙 之 门 。 


2. 天 下 皆 知 美 之 为 美 ， 斯 恶 侨 ; 皆 知 善之 为 善 ， 斯 不 善 已 。 故 有 和 无 相 
生 ， 识 易 相 成 ， 长 短 相形 ， 高 下 相 倾 ， 音 专 相 和 ， 前 后 相 随 。 是 以 墨 
人 处 无 力 之 事 ， 行 不 言 之 教 。 万 物 作 焉 而 不 豆 。 生 而 不 有 ， 国 而 不 
屠 ， 功 成 而 弗 居 。 夫 唯 弗 居 ， 是 以 不 去 。 


3. 不 尚 贤 ， 使 民 不 委 。 不 贵 难 得 之 货 ， 使 民 不 为 盗 。 不 见 可 欲 ， 使 民 
心 不 乱 。 是 以 型 人 之 治 ， 虚 其 心 ， 实 其 腹 ， 弱 其 志 ， 强 其 骨 ; 常 使 民 


四 


4. 道 冲 而 用 之 ， 或 不 一 。 渊 兮 似 万 物 之 宗 。 解 其 纷 ， 和 其 光 ， 同 其 
麻 ， 湛 兮 似 或 存 。 吾 不 知 谁 之 子 ， 象 帝 之 先 。 


五 


5. 天 地 不 仁 ， 以 万 物 为 锡 狗 。 人 野人 不 仁 ， 以 百姓 为 锡 狗 。 天 地 之 问 ， 
其 猫 尝 往 乎 ? 虚 而 不 屈 ， 动 而 愈 出 。 多 言 数 震 ， 不 如 守 中 。 


6. 融 神 不 死 ， 是 谓 玄 屁 。 玄 息 之 门 ， 是 谓 天 地 根 。 绵 绵 铬 存 ， 用 之 不 
勤 。 


7. 天 长 地 久 。 天 地 所 以 能 长 且 久 者 ， 以 其 不 自生 ， 故 能 长 生 。 是 以 届 
人 后 其 身 而 身 先 ， 外 其 身 而 身 存 。 非 以 其 无 私 邪 ! 故 能 成 其 私 。 


八 


8. 上 善 知 水 。 水 善 利 万 物 而 不 员 ， 上 处 辕 人 之 所 恶 ， 故 网 於 道 。 居 善 
地 ， 心 善 渊 ， 和 与 善 仁 ， 言 善信 ， 正 善治 ， 事 善 能 ， 动 善 时 。 夫 唯 不 
争 ， 故 无 尤 。 


九 


9. 持 而 僵 之 ， 不 知 其 已 ; 揣 而 铭 之 ， 不 可 长 保 ; 金玉 满堂 ， 莫 之 能 


守 ; 富贵 而 对 ， 自 遗 其 个。 功 成 名 遂 身 退 ， 天 之 道 。 


= 


10. 载 党 映 ， 抱 一 ， 能 无 裔 。 专 气 致 对 ， 能 婴儿 。 漆 除 之 宅 ， 能 无 
症 。 爱 国治 民 ， 能 无 为 。 天 站 开关， 能 为 雌 。 明 白 四 过 ， 能 无 知 。 生 
之 ， 旬 之 ， 生 而 不 有 ， 为 而 不 特 ， 长 而 不 实 ， 是 谓 女 德 。 


= 


11. 三 十 幅 共 一 地 ， 当 其 无 ， 有 车 之 用 。 坟 卦 以 贺 器 ， 当 其 急 ， 有 器 
之 用 。 骤 户 篱 以 及 室 ， 当 其 无 ， 有 室 之 用 。 故 有 之 以 贺 利 ， 和 无 之 以 钨 
用 。 


全 


12. 五 色 令 人 目 盲 ,五音 令 人 和 耳 记 ,五 际 令 人 口 爽 ， 融 怠 败 猎 ， 令 人 
心 发 狂 ， 杂 得 之 货 令 人 行 妨 。 是 以 蛙 人 ， 和 为 腹 不 为 目 ， 故 去 彼 取 此 。 


+ 三 


13. 怜 辱 各 蒿 ， 贵 大 患 若 身 。 何 谓 鹤 辱 若 丹 ?”( 惟 为 上 ，) 辱 为 下 。 
得 之 若 篇 ， 失 之 若 和 党， 是 谓 甬 奎 若 篇 。 何 谓 贵 大 患 若 身 ? 噩 所 以 有 大 
患者 ， 为 吾 有 身 ， 及 吾 无 身 ， 吾 有 何 患 ? 故 焉 以 身 为 天 下 者 ， 则 可 寄 
於 天 下 。 爱 以 身 为 天 下 者 ， 记 可 以 证 於 天 下 。 


十 四 


14. 视 之 不 见 名 日 夷 。 贡 之 不 闻名 日 希 。 搏 之 不 得 名 日 微 。 此 三 者 不 


可 致 请 ， 故 混 而 为 一 。 其 上 不 同 ， 其 下 不 昧 ， 绚 绚 不 可 名 ， 复 遍 於 扰 
物 。 是 谓 无 状 之 状 ， 和 无 物 之 象 ， 是 谓 愧 民 。 迎 之 不 见 其 首 ， 随 之 不 见 


其 后 。 执 古 之 道 ， 以 御 今 之 有 。 能 知 古 始 ， 是 谓 道 纪 。 


十 五 


15. 古 之 善 为 土 者 ， 微 妙 系 通 ， 深 不 可 识 。 夫 唯 不 可 识 ， 故 强 为 之 
容 。 阶 今 若 冬 涉 川 ; 猫 兮 若 蝴 四 郑 ; 假 兮 其 若 客 ; 澳 兮 若水 之 将 释 ; 
敦 兮 其 若 樟 ; 旷 兮 其 若 高 ; 混 分 其 若 渴 。 就 能 光 以 静 之 徐 清 。 就 能 安 
以 动 之 徐 生 。 保 此 道 者 ， 不 欲 借 。 夫 唯 不 一 ， 故 能 蔽 而 新 成 。 


十 六 


16. 致 虚 极 守 静 篇 。 万物 并 作 ， 千 以 观 复 。 夫 物 芋 获 各 复 包 其 根 。 鳄 
根 日 静 ， 是 谓 敌 命 ; 复命 日 常 ， 知 常 日 了 明 。 不 知 常 ， 亡 作 阁 。 知 常 
容 ， 容 旋 公 ， 公 力 王 ， 王 力 天 ， 天 力道 ， 道 力 久 ， 没 身 不 殉 。 


hs 


17. 太 上 ， 下 知 有 之 。 其 次 ， 


信 不 足下， 有 不 信和 址 。 


侯 公 


A 一 


H 贵 言 ， 功 成 事 


十 八 


18. 大 道 麻 ,有 仁义 ; 慧 智 出 ， 有 大 偏 ; 六 亲 不 和 ， 有 孝慈 ; 国家 车 
融 ， 有 忠臣 。 


Jy 


19. 绝 时 完 智 ， 民 利 百 售 ; 绝 仁 课 义 ， 民 复 孝慈 ; 绝 巧 友 利 ， 盗 贼 无 
有 ; 此 三 者 ， 以 为 文 不 足 ， 故 令 有 所 局 ， 见 素 抱 棋 ， 少 私 霹 欲 。 


三 下 


20. 绝 学 无 受 ， 唯 之 与 阿 ， 相 去 交 何 ? 善之 与 恶 ， 相 去 各 何 ”人 之 所 
畏 ， 不 可 不 畏 。 匾 兮 其 末 央 哉 ! 办 人 黑 熙 ， 如 享 太 牢 ， 如 春 登 过。 我 
独 泊 兮 其 末 兆 ， 如 婴儿 之 未 孩 ; 乘 乘 今 若 无 所 跨 。 傣 人 削 有 人 角 ， 而 我 
独 若 直 。 我 愚人 之 心 也 哉 ! 沌 沌 今 。 俗 人 昭 昭 ， 我 独 坟 缠 ; 俗人 察 
察 ， 我 独 奖 阅 。 忽 兮 若海 ， 漂 兮 若 无 所 止 。 容 人 骨 有 以 ， 而 我 独 兢 且 


部 。 我 独 界 於 人 ， 而 贵 食 母 。 


21. 孔 德 之 容 惟 道 是 从 。 道 之 为 物 惟 忧 惟 属 。 愧 兮 忧 今 其 中 有 象 。 忧 
兮 属 兮 其 中 有 物 。 穷 今 下 兮 其 中 有 精 。 其 精 甚 真 。 其 中 有 信 。 自 古 及 
今 ， 其 名 不 去 以 阅 窜 南 。 吾 何以 知 容 南 之 状 哉 ! 以 此 。 


三 下 < 


22. 曲 则 全 ， 枉 则 直 ， 洼 则 人 盈 ， 小 则 新 少 则 得 ， 多 则 惑 。 是 以 蛙 人 抱 
一 琢 天 下 式 。 不 自 见 故 明 ; 不 自 是 故 彰 ; 不 自 伐 故 有 功 ; 不 自 锥 故 
长 ; 夫 唯 不 各， 改天 下 莫 能 与 之 种 。 古 之 所 谓 :“ 曲 则 全 ”者 ， 宕 虚 言 
哉 ! 诚 全 而 电 之 。 


三 站 三 


23. 希 言 自 然 。 故 疆 风 不 终 朝 ， 县 雨 不 终日 。 熟 为 此 者 ? 天 地 。 天 地 
尚 不 能 久 ， 而 沈 於 人 乎 ? 故 从 事 於 道 者 ， 同 於 道 。 德 者 同 於 德 。 失 者 
同 於 失 。 同 於 道 者 道 亦 乐得 之 ; 同 於 德 者 德 亦 乐得 之 ; 同 於 失 者 失 於 
乐 得 之 信 不 足下 有 不 信和 看 。 


二 十 四 


24. 企 者 不 立 ; 跨 者 不 行 。 自 见 者 不 明 ; 自 是 者 不 彰 。 自 伐 者 无 功 ; 
自 锥 者 不 长 。 其 在 道 也 日 : 余 食 痪 形 。 物 或 恶 之 ， 故 有 道 者 不 处 。 


二 十 五 


25. 有 物 混成 ， 先 天 地 生 。 农 兮 寥 兮 ， 独 立 不 改 ， 周 行 而 不 列 ， 可 以 
为 天 下 母 。 吾 不 知 其 名 ， 强 字 之 日 道 。 强 为 之 名 日 大 。 大 日 逝 ， 逝 日 
舟 ， 踪 日 反 。 故 道 大 、 天 大 、 地 大 、 人 亦 大 。 域 中 有 大 ， 而 人 居 其 一 
顷 。 人 法 地 ， 地 法 天 ， 天 法 道 ， 道 法 自然 。 


二 


26. 重 为 轻 根 ， 胡 为 踩 君 。 是 以 君子 终日 行 不 离 轻 重 。 验 有 迷 观 燕 处 
超然 。 奈 何 万 乘 之 主 而 以 身 轻 天 下 。 轻 则 失 根 ， 踩 则 失 君 。 


二 


27. 善 行 无 辐 跻 。 善 言 无 瑕 请 。 善 数 不 用 每 策 。 善 并 乱 关 要 而 不 可 


开 。 善 结 无 绚 约 而 不 可 解 。 是 以 型 人 常 善 怕人 ， 故 无 课 人 。 常 善 救 
物 ， 故 无 认 物 。 是 调 南明 。 故 善人 者 不 善人 之 师 。 不 善人 者 善人 之 


资 。 不 贵 其 师 、 不 爱 其 资 ， 办 智 大 迷 ， 是 谓 要 妙 。 


三 十 代 


28. 知 其 雄 ， 守 其 肉 ， 加 天 下 溪 。 锅 天 下 溪 ， 常 德 不 离 ， 复 馈 於 办 
儿 。 知 其 白 ， 守 其 黑 ， 为 天 下 式 。 为 天 下 式 ， 常 德 不 式 ， 复 遍 於 扔 
极 。 知 其 荣 ， 守 其 辱 ， 为 天 下 载 。 为 天 下 载 ， 常 德 力 足 ， 复 由於 模 。 
杰 散 则 为 器 ， 层 人 用 之 则 为 官 长 。 故 大 制 不 割 。 


sk A 


29. 将 欲 取 天 下 而 谢 之 ， 吾 见 其 不 得 已 。 天 下 神器 ， 不 可 般 也 ， 辆 者 
败 之 ， 执 者 失 之 。 夫 物 或 行 或 隧 、 或 腑 或 吹 、 或 强 或 亮 、 或 挫 或 虹 。 
是 以 蛙 人 去 甚 、 去 奢 、 去 泰 。 


三 十 


30. 以 道 伍 人 主 者 ， 不 以 兵 强 天 下 。 其 事 好 还。 和 师 之 所 处 前 环 生 看。 
军 之 和 后 必 有 免 年 。 善 有 果 而 已 ， 不 敢 以 取 强 。 果 而 勿 芥 。 果 而 勿 伐 。 
果 而 勿 驻 。 果 而 不 得 已 。 果 而 勿 强 。 物 壮 则 老 ， 是 谓 不 道 ， 不 道 早 
已 ; 


三 十 一 


31. 夫 佳 兵 者 不 祥 之 器 ， 物 或 恶 之 ， 故 有 道 者 不 处 。 君 子 居 则 足 左 ， 
用 兵 则 贵 右 。 兵 者 不 祥 之 器 ， 非 君子 之 器 ， 不 得 已 而 用 之 ， 司 淡 儿 
上 。 膀 而 不 美 ， 而 美 之 者 ， 是 乐 杀人 。 夫 户 杀 人 者 ， 则 不 可 得 志 於 天 
下 矣 。 吉 事 尚 堪 ， 兜 事 尚 右 。 偏 将 军 居 左 ， 上 将 军 居 右 。 言 以 吏 礼 处 
之 。 针 人 之 办 ,以 翡 哀 泣 之 ， 战 腾 以 霄 和 礼 处 之 。 


= 本 


32. 道 常 扰 名 。 棋 内 小 天 下 莫 能 臣 也 。 侯 王 若 能 守之 ， 万 物 将 自 裤 。 
天 地 相合 以 降 甘露 ， 民 英之 令 而 自 均 。 始 制 有 和 名， 名 亦 既 有 ， 夫 亦 将 
知 止 ， 知 止 可 以 不 殖 。 辟 道 之 在 天 下 ， 猫 川 裔 之 於 江海 。 


三 十 三 


33. 知 人 者 智 ， 自 知 者 了 明 。 腾 人 者 有 力 ， 自 腾 者 强 。 知 足 者 富 。 强 行 
者 有 志 。 不 失 其 所 者 久 。 和 死 而 不 亡者 ， 毒 。 


三 十 四 


34. 大 道 泛 兮 ， 其 可 左右 。 万 物 竺 之 以 生 而 不 故 ， 功 成 而 不 名 有 。 衣 
养 万 物 而 不 为 主 ， 党 扰 欲 可 名 於 小 。 韶 物 遍 需 ， 而 不 为 主 ， 可 名 为 
大 。 以 其 终 不 自 为 大 ， 故 能 成 其 大 。 


= 


35. 执 大 象 天 下 往 。 往 而 不 害 安平 太 。 乐 与 银 ， 过 客 止 。 道 之 出 口 淡 
乎 其 无 味 。 视 之 不 足见 。 匠 之 不 足 闻 。 用 之 不 足 既 。 


三 十 六 


36. 将 欲 款 之 ， 必 固 张 之 。 将 欲 弱 之 ， 必 固 绚 之 。 将 欲 矿 之 ， 必 固 册 
之 。 将 欲 取 之 ， 必 固 愉 之。 是 谓 微 明 。 柔 弱 膀 刚强 。 急 不 可 脸 於 济 ， 
国之 利器 不 可 以 示人 。 


三 下 才 


37. 道 常 扰 为 ， 而 无 不 为 。 侯 王 若 能 守之 ， 万 物 将 自 化 。 化 而 欲 作 ， 
吾 将 镇 之 以 无 名 之 模 。 扰 名 之 模 ， 夫 亦 将 无 欲 。 不 欲 以 静 ， 天 下 将 自 
定 。 


三 直人 


38. 上 德 不 德 是 以 有 德 。 下 德 不 失 德 是 以 无 德 。 上 德 无 为 而 无 以 为 。 
下 德 无 为 而 有 以 为 。 上 仁 为 之 而 扔 以 为 。 上 闵 为 之 而 有 以 为 。 上 礼 为 
之 而 莫 之 以 应 ， 则 接 华 而 扔 之 。 故 失 道 而 后 德 。 失 德 而 后 仁 。 失 仁 而 
后 义 。 失 闵 而 后 礼 。 夫 礼 者 忠信 之 薄 而 融 之 首 。 前 识 者 ， 道 之 华 而 电 
之 始 。 是 以 大 丈夫 ， 处 其 厚 不 居 其 薄 。 上 处 其 实 ， 不 居 其 华 。 故 去 彼 取 
此 。 


= A 


39. 昔 之 得 一 者 。 天 得 一 以 清 。 地 得 一 以 窑 。 神 得 一 以 圭 。 工 得 一 以 
一。 万 物 得 一 以 生 。 修 王 得 一 以 角 天 下 卡 。 其 致 之 。 天 和 无 以 清 将 芍 

裂 。 地 和 无 以 宁 将 恐 矿 。 神 无 以 者 将 恐 软 。 训 无 以 盟 将 恐 竟 。 万 物 扰 以 
生 将 恐 减 。 侯 王 无 以 上 真 将 恐 幅 。 故 贵 以 贱 为 本 ， 高 以 下 为 基 。 是 以 侯 
王 自 称 孤 、 碾 、 不 载 。 此 非 以 贱 为 本 收 ? 非 平 。 至 著 无 局。 不 欲 ???? 
如 玉 歼 歼 如 石 。 


四 十 


40. 反 者 道 之 动 。 弱 者 道 之 用 。 天 下 万 物 生 於 有 ， 有 生 於 扰 。 


四 十 一 


41. 上 士 闻 道 勤 而 行 之 。 中 土 闻 道 若 存 若 亡 。 下 土 间 道 大 笑 之 。 不 笑 
不 足以 为 道 。 故 建言 有 之 。 明 道 若 昧 。 进 道 若 退 。 夷 道 若 ??。 上 德 若 
融 。 大 白 知 辱 。 广 德 若 不 足 。 建 德 若 偷 。 质 真知 渝 。 大 方 无 隅 。 大 器 
晚 成 。 大 音 希 志 。 大 象 扰 形 。 道 隐 扰 名 。 夫 唯 道 善 贷 且 成 。 


四 十 二 


42. 道 生 一 。 一 生 二 。 二 生 三 。 三 生 万 物 。 万 物 负 险 而 抱 阳 ， 溃 所 以 

为 和 。 人 之 所 恶 ， 唯 孤 、 喜 不 毅 ， 而 王公 以 为 称 ， 故 物 或 损 之 而 蔓 ， 
或 益 之 而 扣 。 人 之 所 教 ， 我 亦 教之 ， 强 梁 者 ， 不 得 其 死 。 吾 将 以 锅 教 
父 。 


四 十 三 


43. 天 下 之 至 柔 ， 扣 身 天 下 之 至 坚 。 无 有 入 无 间 ， 避 是 以 知 无 为 之 有 
益 。 不 言 之 教 ， 和 无 角 之 益 天 下 希 及 之 。 


四 十 四 


44. 名 和 与 身 就 亲 。 身 和 与 货款 多 。 得 与 亡 敦 病 。 是 故 甚 爱 必 大 慢 。 多 藏 
必 厚 亡 。 知 足 不 辱 。 知 止 不 列 。 可 以 长 久 。 


四 十 五 


45. 大 成 若 缺 ， 其 用 不 穆 。 大 盘 若 冲 ， 其 用 不 雳 。 大 直 者 届 。 大 巧 震 
拙 。 大 辩 若 识 。 静 腾 踩 ， 寒 膀 热 。 清静 为 天 下 正 。 


四 十 六 


天 下 有 道 ， 和 分 走马 以 葡 。 天 下 扰 道 ， 戎 马 生 於 郊 。 祸 莫大 於 不 知 
足 。 咎 莫大 於 欲 得 。 故 知足 之 足 常 足 矣 。 


四 十 七 


47. 不 出 户 知 天 下 。 不 过 有 彤 见 天 道 。 其 出 疆 和 下， 其 知 疆 少 。 是 以 异 人 
不 行 而 知 。 不 见 而 明 。 不 为 而 成 。 


四 十 八 


48. 篇 学 日 益 。 为 道 日 损 。 损 之 又 损 ， 以 至 於 扔 为 。 扰 为 而 不 为 。 取 
天 下 常 以 无 事 ， 及 其 有 事 ， 不 足以 取 天 下 。 


四 十 九 


黑人 和 无 常 心 。 以 百姓 心 角 心 。 善 者 看 善之 。 不 善 者 吾 亦 善之 德 
善 。 信 和 者 看 信之 。 个 信者 吾 亦 信之 、 德 信 。 蛙 人 在 天 下 计 款 下 ， 贺 天 
下 潭 其 心 。 百 姓 皆 注 其 耳目 ， 黑人 上 皆 孩 之 。 


有 下 


50. 出 生 入 死 。 生 之 徒 ， 十 有 三 。 死 之 徒 ， 十 有 三 。 人 之 生 ， 动 之 於 
死地 ， 亦 十 有 三 。 夫 何故 ? 以 其 生生 之 厚 。 董 闻 蔷 摄 生 者 ， 陆 行 不 遇 
铝 虎 ， 入 军 不 被 甲 兵 。 况 无 所 投 其 角 。 虎 扰 所 用 其 爪 。 兵 无 所 容 其 
丸 。 夫 何故 ? 以 其 无 死地 。 


51. 道 生 之 ， 德 冀 之 ， 物 形 之 ， 势 成 之 。 是 以 万 物 莫 不 苯 道 ， 
德 。 道 之 苯 ， 德 之 贵 ， 夫 莫 之 命 而 常 自然 。 故 道生 之 ， 德 音 之 . 之 
育 之 。 享 之 毒 之 。 状 之 覆 之 。 生 而 不 有 ， 为 而 不 情 ， 长 而 不 实 。 是 训 


Fi 


52. 天 下 有 始 ， 以 为 天 下 母 。 既 得 其 母 ， 以 知 其 子 。 既 知 其 子 ， 复 守 
其 母 ， 没 身 不 列 。 塞 其 金 ， 闭 其 门 ， 终 身 不 勤 。 开 其 多 ， 济 其 事 ， 终 
身 不 救 。 见 其 小 日 明 ， 守 和 柔 日 强 。 用 其 光 ， 复 由 其 明 ， 和 无 中 身 砍 。 是 
为 习 常 。 


FE 


53. 使 我 介 然 有 知 ， 行 於 大 道 ， 唯 施 是 畏 。 大 道 甚 夷 ， 而 人 好 径 。 朝 
甚 除 ， 田 甚 茸 ， 傅 甚 虚 。 服 文 彩 ， 和 带 利 剑 ， 情 饮食 ， 财 货 有 牟 。 是 请 
瓷土 。 非 道 也 哉 。 


五 十 四 


54. 善 建 者 不 拔 。 善 抱 者 不 有 拘 。 子 阴 以 祭祀 不 轰 。 修 之 於 身 其 德 乃 
真 。 修 之 於 家 其 德 乃 余 。 修 之 於 乡 其 德 旋 长 。 修 之 於 邦 其 德 力 由 。 修 
之 於 天 下 其 德 力 普 。 故 以 身 观 身 ， 以 家 届 家 ， 以 乡 观 乡 ， 以 邦 观 邦 ， 
以 天 下 届 天 下 。 吾 何以 知 天 下 然 哉 ” 以 此 。 


五 十 五 


55. 合 德 之 厚 比 於 赤子 。 毒 中 不 束 ， 猛 摧 不 所 ， 抽 馈 不 捕 。 骨 弱 筋 柔 
而 握 固 。 未 知 牧 牡 之 合 而 全 作 ， 精 之 至 也 。 终 日 号 而 不 嘎 ， 和 之 至 
也 。 知 和 日 常 。 知 常 日 明 。 益 生日 祥 。 心 使 气 日 强 。 物 壮 则 老 。 请 
不 道 ， 不 道 早 已 。 


五 十 六 


56. 知 者 不 言 。 言 者 不 知 。 挫 其 锐 ， 解 其 纷 ， 和 其 光 ， 同 其 座 ， 是 谓 
辫 同 。 故 不 可 得 而 鞠 。 不 可 得 而 疏 。 不 可 得 而 利 。 不 可 得 而 害 。 不 可 
得 而 贵 。 不 可 得 而 购 。 故 为 天 下 足 。 


五 十 七 


57. 以 正治 国 ， 以 奇 用 兵 ， 以 无 事 取 天 下 。 吾 何以 知 其 然 哉 ” 以 此 。 
天 下 多 忌 鹿 而 民 码 贫 。 民 多 利器 国家 激 型 。 人 多 伎 巧 奇 物 沪 起 。 法 令 
滋 朝 盗贼 多 有 。 故 圣人 云 我 无 为 而 民 自 化 。 我 好 胡 而 民 自 正 。 我 无 事 
而 民 自 富 。 我 无 欲 而 民 自 楼 。 


五 十 八 


58. 其 政 交 网， 其 民 淳 淳 。 其 政 察 察 ， 其 民 缺 缺 。 神 尚福 之 所 倚 。 福 
尚 视 之 所 伏 。 就 知 其 极 ， 其 无 正 。 正 复 肪 奇 ， 蔷 复 锅 妹 。 人 之 迷 其 日 
国 久 。 是 以 蛙 人 方 而 不 割 。 廉 而 不 凯 。 直 而 不 肆 。 光 而 不 炮 。 


五 二 类 


59. 治 人 事 天 莫 若 冀 。 夫 唯 硝 是 谓 早 服 。 早 服 谓 之 重 积 德 。 重 积德 则 
扰 不 克 。 和 无 不 克 则 莫 知 其 极 。 英 知 其 极 可 以 有 国 。 有 国之 母 可 以 长 
久 。 是 谓 深 根 固 检 ， 长 生 久 视 之 道 。 


六 十 


60. 治 大 国 知 豪 小 鲜 。 以 道 范 天 下 ， 其 公 万 哄 非 其 鬼 不 神 ， 其 神 不 伤 
人 。 非 其 神 不 傻 人 ， 畦 人 亦 不 和 仿 人 。 夫 两 不 相 傻 ， 故 德 交 电表。 


站 


61. 大 国 者 下 流 ， 天 下 之 交 。 天 下 之 牧 。 物 常 以 静 膀 特 。 以 静 名 下 。 
故 大 国 以 下 小 国 ， 则 取 小 国 。 小 国 以 下 大 国 ， 则 取 大 国 。 故 或 下 以 
取 ， 或 下 而 取 。 大 国 不 过 欲 兼 冀 人 。 小 国 不 过 欲 入 事 人 。 夫 两 者 各 得 
所 欲 ， 大 者 宜 为 下 。 


Ze 


62. 道 者 万 物 之 奥 。 善 人 之 实 ， 不 善人 之 所 保 。 美 言 可 以 市 兽 。 美 行 
可 以 加 人 。 人 之 不 善 ， 何 梨 之 有 。 故 立 天 子 、 置 三 公 ,， 办 有 拱 壁 以 先 
向 马 ， 不 如 坐 进 此 道 。 古 之 所 以 贵 此 道 者 何 。 不 日 : 求 以 得 ， 有 徘 以 
免 绰 ? 故 为 天 下 足 。 


六 十 三 


63. 奶 无 角 ， 事 无 事 ， 味 无 际 。 大 小 多 少 ， 报 怨 以 德 。 图 识 於 其 易 ， 
为 大 於 其 细 。 天 下 杂事 必 作 於 易 。 天 下 大 事 必 作 於 细 。 是 以 嵌 人 终 不 
裔 大 ， 故 能 成 其 大 。 夫 轻 诺 必 寞 信 。 多 易 必 多 座 。 是 以 时 人 猎 座 之 ， 
故 终 无 闪 矣 。 


六 十 四 


64. 其 安 易 持 ， 其 未 兆 易 谋 。 其 脆 易 洋 ， 其 微 易 散 。 为 之 於 未 有 ， 治 
之 於 未 融 。 合 抱 之 木 生 於 之 末 。 九 层 之 吉 起 於 标 士 。 干 里 之 行 始 於 足 


下 。 闹 者 败 之 ， 执 者 失 之 。 是 以 蛙 人 扰 角 故 和 无 败 ， 和 无 执 故 扰 失 。 民 之 
从 事 常 於 放 成 而 败 之 。 慎 终 如 始 则 和 无 败 事 。 是 以 娃 人 颌 不 欲 ， 不 贵 台 


s 


得 之 货 。 学 不 学 ， 复 佑 人 之 所 过 ， 以 辅 万 物 之 自然 而 不 敢 角 。 


六 十 五 


65. 古 之 善 为 道 者 ， 非 以 明 民 ， 将 以 愚 之 。 民 之 难 治 ， 以 其 智 多 。 故 
以 智 治国 ， 国 之 贼 。 不 以 智 治国 ， 国 之 福 。 知 此 两 者 ， 亦 稽 式 。 常 知 


稽 式 ， 是 谓 玄 德 。 玄 德 深 疾 、 舟 矣 ! 与 物 反 矣 。 然 后 乃至 大 顺 。 


66. 江 海 之 所 以 能 为 百 坑 王 者 ， 以 其 善 下 之 ， 故 能 为 百 训 王 。 是 以 圣 

欲 上 民 ， 必 以 言 下 之 。 欲 先 民 ， 必 以 身后 之 。 是 以 蛙 人 处 上 而 民 不 
重 ， 处 前 而 民 不 害 。 是 以 天 下 乐 推 而 不 展 。 以 其 不 和 胺 ， 故 天 下 莫 能 和 与 
之 争 。 


六 十 七 


67. 天 下 皆 谓 我 道 大 似 不 肖 。 夫 唯 大 故 似 不 肖 。 若 肖 ， 久 类 ! 其 细 也 
夫 。 我 有 三 实 持 而 保 之 : 一 日 慈 ， 二 日 俭 ， 三 日 不 敢 和 为 天 下 先 。 慈 故 
能 勇 ， 侩 故 能 广 ， 不 敢 锅 天 下 先 故 能 成 器 长 。 今 舍 慈 且 勇 ， 舍 偷 且 
广 ， 合 和 后 且 先 ， 死 玫 ! 夫 枇 以 战 则 腾 ， 以 守则 固 。 天 将 救 之 以 枇 卫 


六 十 八 


68. 善 为 圭 者 不 武 。 善 战 者 不 她。 羡 腾 敞 者 不 与 。 善 用 人 者 为 之 下 。 
是 谓 不 女 之 德 。 是 谓 用 人 之 力 。 是 谓 配 天 之 极 。 


六 十 九 


69. 用 兵 有 言 ， 吾 不 敢 为 主 而 为 客 。 不 敢 进 寸 而 退 尺 。 是 谓 行 无 行 。 
后 无 民 。 扔 无 若 。 执 无 兵 。 宰 莫大 於 轻 贡 。 轻 获 放 囊 吾 实 。 故 抗 兵 相 
加 衣 者 腾 矣 。 


下 


70. 各 言 甚 易 知 、 甚 易 行 。 天 下 莫 能 知 、 莫 能 行 。 言 有 宗 、 事 有 君 。 
夫 唯 无 知 ， 是 以 我 不 知 。 知 我 者 希 ， 则 我 者 贵 。 是 以 墨 被 褐 尺 玉 。 


让 


71. 知 不 知 上 ， 不 知 知 病 。 夫 唯 病 病 ， 是 以 不 病 。 墨 人 不 病 ， 以 其 病 
病 。 夫 唯 病 病 ， 是 以 不 病 。 


本 


72. 民 不 慷 威 ， 则 大 威 至 。 和 无 狮 其 所 居 ， 和 无 殿 其 所 生 。 夫 唯 不 后 ， 是 
以 不 确 。 是 以 蛙 人 自 知 不 自 见 。 自 爱 不 自 贵 。 故 去 彼 取 此 。 


Ee 


73. 勇 於 敢 则 针 。 勇 於 不 敢 则 活 。 此 两 者 或 利 或 害 。 天 之 所 恶 识 知 其 
故 。 天 之 道 不 串 而 善 膀 。 不 言 而 善 应 。 不 召 而 自 来 。?? 然 而 善 谋 。 天 
网 恢 恢 踊 而 不 失 。 


七 十 四 


74. 民 不 畏 死 ， 奈 何以 死 悍 之 。 若 使 民 常情 死 ， 而 为 奇 者 ， 吾 得 执 而 
针 之 ， 辑 敢 。 常 有 司 儿 者 针 。 夫 代 司 儿 者 儿 ， 是 谓 代 大 匠 太 。 夫 代 大 
匠 太 者 ， 希 有 不 伤 其 手 矣 。 


七 不 图 


75. 民 之 鲍 以 其 上 食 税 之 多 ， 是 以 铅 。 民 之 识 治 以 其 上 之 有 为 ， 是 以 
座 治 。 民 之 轻 死 以 其 求生 之 厚 ， 是 以 轻 死 。 夫 唯 无 以 生 为 者 ， 是 里 於 
贵 生 。 


ey 


76. 人 之 生 也 柔弱 ， 其 死 也 坚强 。 草 木 之 生 也 柔 脆 ， 其 死 也 枯 柱 。 故 
坚强 者 死 之 徒 ， 柔 弱者 生 之 徒 。 是 以 兵 强 则 溅 ， 木 强 则 折 。 强 大 处 
下 ， 和 柔弱 处 上 。 


可 


77. 天 之 道 其 猫 张 弓 与 。 高 者 抑 之 ， 下 者 举 之 。 有 余 者 损 之 ， 不 足 者 
补 之 。 天 之 道 ， 损 有 余 而 补 不 足 。 人 之 道 ， 则 不 然 ， 损 不 足以 奉 有 
余 。 熟 能 有 余 以 奉天 下 ， 唯 有 道 者 。 是 以 曼 人 为 而 不 竺 ， 功 成 而 不 
处 。 其 不 欲 见 攻 收 ! 


七 十 八 


78. 天 下 莫 柔 弱 於 水 。 而 攻坚 强 者 ， 莫 之 能 膀 。 以 其 扰 以 易 之 。 弱 之 
膀 强 。 柔 之 膀 刚 。 天 下 莫不 知 莫 能 行 。 是 以 蛙 人 云 ， 受 国之 垢 是 谓 社 
称 主 。 受 国 不 祥 是 为 天 下 王 。 正 言 若 反 。 


七 证 思 


79. 和 大 怨 必 有 巴 怨 ， 安 可 以 贺 墙 。 是 以 蛙 人 执 左 契 ， 而 不 责 於 人 。 
有 德 司 契 ， 乱 德 司 徽 。 天 道 无 亲 常 与 著 人 。 
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80. 小 国 寡 民 。 使 有 什 伯 之 器 而 不 用 。 使 民 重 死 而 不 下 徒 。 中 有 舟 舆 
扰 所 乘 之 。 踊 有 甲 兵 无 所 陈 之 。 使 民 复 结 强 而 用 之 。 甘 其 食 、 美 其 
服 、 安 其 居 、 隶 其 俗 。 卷 国 相 望 ， 蕉 大 之 晋 相间。 民 至 老死 不 相 往 
来 。 


八 十 一 


81. 信 言 不 美 。 美 言 不 信 。 蔷 者 不 辩 。 汶 者 不 善 。 知 者 不 博 。 博 者 不 
知 。 对 人 不 积 。 “ 队 认 为 人 己 生 有 既 以 与 人 已 愈 多 。 天 之 道 利 而 不 
害 。 付 人 之 道 为 而 不 委 。 


